
 

 
 

 

  

  

 

  
 

 

  

DE 
GELUKSVOORSPRONG 

IN DE LES 
 



 

Een praktische 2-delige workshop over 

De geluksvoorsprong  
in de les. 

 
Waarom: omdat positief gestemde 

docenten en leerlingen slimmer werken, 
meer motivatie, hogere productiviteit, 

meer creativiteit hebben.  
 

Wat: praktisch toepasbare kennis over 
de geluksvoorsprong 

 
Hoe: zelf ervaren door afwisseling 

theorie en oefeningen 
 

Voor wie: Voor alle docenten 
 

Tijdsinvestering: 2 x 2 uur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Feedback stagebegeleider:  
 ‘Ik weet niet wat je hebt gedaan, maar 
    het verschil in lesgeven is gigantisch!’  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

De inhoud  
 
Wat is de geluksvoorsprong en hoe 
kunnen we die inzetten in onze 
lessituatie.  
 
De invloed van de docent op de 
lessituatie i.c.m. spiegelneuronen, de taal 
en het verleggen van de focus vormen de 
eerste middag.  
 
Reflectie & beoordelingen, complimenten 
en schaalvragen staan centraal in de 
tweede middag.  
 
Na de workshop kunnen de docenten de 
tools direct toepassen op hun eigen 
lessituatie.    

  

 
 
 
 
 
 
Over HOMH 
House Of More 
Happiness is in het 
leven geroepen om 
de kennis vanuit de 
wetenschap naar de 
mensen, bedrijven 
en het onderwijs te 
krijgen.  
 
Kennis over geluk, de geluksvoorsprong, 
het (puber)brein komen samen in 
workshops, trainingen en coaching 
 

 

CONTACT 
Remco Troost - 06-47116116 

www.homh.nl  

Feedback deelnemers:  
 
      ‘Waarom krijgen we dit  
                 niet in de opleiding?’  
  

 ‘Mooi evenwicht tussen theorie  
en praktijk.’ 

 

http://www.homh.nl/

